
Wandelnetwerk Noord-Holland 

HEERLIJK 

RUSTIG IN 

BURGERBRUG 

 

Rondom Burgerbrug vele bloembollenvelden waar je gewoon 
langs mag lopen. 
 

 



Wandelen heeft net als fietsen, puzzelen, bakken en koken 

door de corona crisis enorm aan populariteit gewonnen.  

Het is dan ook een hele gezonde en goedkope manier van 

sporten. Eigenlijk heb je niet meer nodig dan een paar goede 

wandelschoenen en -sokken. Dat is even een flinke uitgave, 

maar het gezegde ‘duurkoop is goedkoop’ is hier geheel op 

zijn plaats. Kwaliteitsschoenen kosten gemiddeld zo’n 200 

euro, goede wandelsokken ongeveer 20 euro maar dan kan je 

jaren vooruit. 

Tekst en foto’s Joop Duijs  

 

 

ijn keuze baseer ik op het principe óde  schoen moet 

gelijk goed zittenô. Ondanks de vele kilometers die ik 

heb gewandeld, heb ik dan ook nog nooit blaren 

gehad. Ik adviseer naar de erkende vakman te gaan 

als u wandelschoenen koopt. Zij/hij zal je vragen waarvoor je de 

schoenen gaat gebruiken (vlak terrein of heuvels/bergen) en moet 

je kunnen voorlichten over het materiaal, bezig zijn met je gewicht, 

lengte, de stand van je benen, enz. Als de verkoper alleen maar 

over korting gaat praten snel naar een andere winkel gaan. 

WINKEL, dus geen website! Een wandelschoen kopen vraagt 

persoonlijke aandacht. Oh ja, altijd een maat groter nemen dat je 

eigenlijke maat! Je voet zwelt namelijk op tijdens het wandelen, 

maar de vakman zal je dat ongetwijfeld ook vertellen.  




